Fachkrankenhaus Bethanien Hochweitzschen CheCkliSt_e -zur"station'airen _A'_"fnahme
Im Verbund von AGAPLESION Klinik fiir Suchtmedizin

CHECKLISTE zur stationaren Aufnahme

Das diirfen sie nicht vergessen:

o Krankenversicherungskarte

o Einweisungsschein Ihres Arztes (Hausarzt, Nervenarzt)

o flr Ihre Behandlung notwendige Unterlagen, Befunde usw.

o aktueller Medikamentenplan

« wenn vorhanden: Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung

o Sehhilfe, evtl. Horgerat, medizinische Gerate zur Schlafapnoe-Behandlung oder
Sauerstoffanreicherung, Insulinpumpen oder andere spezielle medizinische Gerate

e Sportbekleidung, Turnschuhe

o Handtlcher, Waschlappen, Taschentlicher

 Nachtwasche, Unterwasche, Bademantel, ggf. Badebekleidung (fiir therapeutische
Anwendungen)

o Waschutensilien und Kérperpflegemittel

o Tageskleidung

e Hausschuhe und Strimpfe

e wichtige Telefonnummern und Kontaktdaten (Betreuer)

e Kleingeld fiir den persdnlichen Bedarf (im Klinikgelande und Umgebung befindet
sich kein Geldautomat!)

Bitte bringen Sie Ihre aktuellen Medikamente mit und geben Sie bitte bei der Aufnahme
exakte Auskunft Gber die Dosierung.

Das kéonnen Sie evtl. gebrauchen:

o Lektlre, Beschaftigungsangebote fir die Freizeitgestaltung insbesondere fur die
ersten Tage auf Station

e Notizbuch, Stift

o« Wecker, kleines Radio

o Handy (Handynutzung ist taglich in einem vorgegebenen Zeitfenster maglich,
auBerhalb dieser Zeit wird das Handy beim Pflegepersonal aufbewahrt.)

o evtl. MP3-Payer

o kleinere Musikinstrumente ohne Verstarkerfunktion

Das lassen Sie bitte zu Hause:

o Laptop, Tablet, Spielekonsolen, Ipads o.a.

e Besteck, Taschenmesser o.a.

o Alkoholhaltige Kosmetika

o Bekleidung mit Werbung fur Alkohol/ Drogen/ politische Gesinnung

o Bekleidung mit gewaltverherrlichendem Aufdruck

o eigene Fahrrader oder andere Risikosportgerate wie Inline-Skater, Skateboard 0.4.
e eigene Bettwasche

o E-Zigaretten aller Art
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Sofern Sie Raucher sind, muss die Rauchware (Zigaretten / Tabak) originalverpackt sein.

Wir weisen auBerdem darauf hin, dass in der Suchtklinik keine zeitgleiche Behandlung
von Lebenspartnern/ Familienmitgliedern/ Freunden stattfinden kann.

Patienten mit einer privaten Krankenversicherung sollten vor Aufnahme eine
Kostenlibernahme fiir eine qualifizierte Entzugsbehandlung mit ihrer Krankenkasse
klaren. Gelegentlich Gbernehmen private Krankenkassen nur koérperliche Entgiftungen
(siehe individuelle Vertragsbedingungen!).

Da der Platz, den wir Ihnen zur Verfligung stellen kénnen, begrenzt ist, bitten wir Sie,
nur Dinge mitzubringen, die Sie wdhrend des Aufenthaltes bei uns auch tatsachlich
brauchen. Sollten Sie eine Zahnprothese, eine Brille oder ein Hdérgerat tragen, so
bewahren Sie diese Dinge auf keinen Fall in Zellstoff, Papier oder einem Taschentuch
auf! Das kann leicht zum Verlust fihren.

Das Waschen von Privatwdsche wahrend des stationdaren Aufenthaltes ist prinzipiell
maoglich, ist aber im Grundsatz den Patienten vorbehalten, denen das Waschen zu Hause
aus dringenden Grinden nicht mdglich wird. Ein Unkostenbeitrag fiir das Waschen ist
erforderlich. Das Waschen im Krankenhaus erfolgt auf Grund hygienischer Standards
ausschlieBlich bei mindestens 60°C, bitte beachten Sie dies bei der Auswahl der
Kleidung.

Fir Schmuck und Geldbetrdage kénnen wir keine Haftung Gbernehmen! Wir bitten Sie
deshalb, diese mit nach Hause zu geben. Sie kdnnen auch den Schranktresor nutzen.
Nur aus zwingenden Grunden sollten Wertgegenstande oder hdohere Geldbetrage gegen
Quittung in der Kasse hinterlegt werden.

Bitte beachten Sie bei der Anreise, dass Sie sowohl vor als auch wahrend und nach der
stationaren Behandlung selber nicht fahrtauglich sind (Nahere Informationen des
Gesetzgebers dazu erhalten Sie wahrend Ihrer stationdren Behandlung.). Eine eigene
Anreise mit dem Pkw ist somit nicht mdglich.

Wir winschen Ihnen eine gute Anreise und einen angenehmen Aufenthalt und freuen
uns, Sie in unserem Hause begrifBen zu durfen.
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