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KONTAKT
PSYCHIATRISCHE TAGESKLINIK FREIBERG PSYC H IATR | S C H E

DES FACHKRANKENHAUS BETHANIEN

Welche Voraussetzungen gelten HOCHWEITZSCHEN TAGESKLINIK FREIBERG

fir eine Aufnahme / Behandlung? Scheunenstrafe 13
09599 Freiberg
e Behandlungsbereitschaft des Patienten T (03731) 7987 - 0 www.bethanien-hochweitzschen.de
e Orientiertheit und Gruppenfahigkeit F (03731) 7987 - 27
o fester Wohnsitz info@bethanien-hochweitzschen.de
e Volljahrigkeit www.bethanien-hochweitzschen.de

akute Eigen- oder Fremdgefahrdung darf nicht vorliegen
kein Untergewicht (Mindest-BMI: 18,5 kg/m?)
negatives Drogenscreening

negativer Atemalkoholtest

Der Anfahrtsweg sollte von dem/der Patienten/in eigen-

standig bewaltigt werden kénnen. Bei medizinischer

Indikation und nach Absprache mit der Krankenkasse

kann ausnahmsweise die Fahrt mit dem Taxi beantragt

werden. 9
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Aufnahmemodus

Fiir die Aufnahme wird ein Einweisungsschein (kein Uberwei- Y et
sungsschein!) von einem Kassenarzt (Hausarzt oder Facharzt) s

oder Psychologischen Psychotherapeuten mit der Verordnung

einer Krankenhausbehandlung benétigt. Nach telefonischer Freibers

Absprache kénnen Sie unsere Einrichtung vor einer Aufnah-

me besuchen und sich tiber den Tages- und Therapieablauf
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Kostentréger fiir eine Therapie “Chemni, o

sind die Krankenkassen. Eine Zuzahlung
muss nicht geleistet werden.




Die Psychiatrische
Tagesklinik Freiberg stellt sich vor

Die Tagesklinik ermdglicht eine ca. sechswochige teilstationdre Be-
handlung fiir Menschen, die psychisch erkrankt sind. Angeboten
wird ein ganztagiges erweitertes Therapieprogramm in drei Grup-
pen. Es stehen 25 behindertengerecht ausgestattete Plétze vor, nach
oder anstelle einer stationdren Behandlung zur Verfiigung. Die Be-
handlung findet wochentags zwischen 8.00 bis 16.00 Uhr statt.
Das Wochenende und die Feiertage verbringt der Patient in seinem
gewohnten Umfeld. Die Gruppeneinteilung orientiert sich an den
notwendigen Therapieansdtzen und dem Leistungsvermdgen des
Einzelnen.

Arztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik

fur Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie
Q Prof. Dr. med. Francisco Pedrosa Gil

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Psychoanalyse

Facharzt fiir Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie

Arztliches Qualititsmanagement

francisco.pedrosagil@ediacon.de

Leiterin der Tagesklinik

Q Oberdrztin Dr. med. Kerstin Miiller
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Facharztin fiir Neurologie, Sozialmedizin
kerstin.mueller@ediacon.de

Das therapeutische Team

Die Behandlung findet durch ein multiprofessionelles Team statt.

Es besteht aus:

e Facharzten

* Pflegepersonal

e Psychologen

e Ergotherapeuten

* Sozialarbeitern

e Physiotherapeuten

Welche Erkrankungen
werden behandelt?

* Depressionen, Angst- und Zwangsstorungen

Personlichkeitsstérungen

Anpassungsstorungen als Reaktion auf einschneidende
Lebensereignisse

Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis

nach Abklingen der Akutphase

Hirnleistungsstérungen und krankhafte Veranderungen
der Personlichkeit

Psychosomatische Erkrankungen und Essstrungen

Suchterkrankungen nach der Entgiftungsphase
(Alkohol, Drogen, Medikamente)

Diagnostische Angebote

e Klinische Diagnostik und kérperliche Untersuchung
* Psychologische Diagnostik

EKG und EEG

Bildgebende Diagnostik, insbesondere Hirnschicht-

aufnahmen (cCT und cMRT) in Zusammenarbeit mit
anderen Krankenhdusern

Therapeutische Angebote

Unser therapeutisches Team zeichnet sich durch eine inter-
disziplindre Zusammenarbeit aus. Das Therapieprogramm
orientiert sich an einem festen Wochenplan und ist fiir jeden
Patienten verbindlich.

Die Therapie umfasst:

e regelmaBige arztliche Visiten

Krankheitsaufklarung

differenzierte medikamentose Behandlung
Psychotherapie in Gruppen- und Einzelbehandlung,
inklusive Psychoedukation

Soziales Kompetenztraining

Sozialtherapie

Ergotherapie

Hirnleistungstraining
Alltagstraining

Entspannungstherapie (Progressive Muskelrelaxation,
Autogenes Training, Phantasiereisen)

interaktive Patientenveranstaltungen
Angehorigengesprache bei Bedarf

Bewegungstherapie in der Gruppe u. a. Nordic Walking
sowie bei medizinischer Notwendigkeit eine Einzel-
Physiotherapie



